附件：

湖南科技学院2017年5·25大学生心理健康知识宣传月活动一览表
	活动类别
	序号
	内 容
	时 间
	地 点
	参与人员
	承办单位

	学生工作队伍心理知识培训
	1
	培训一：我校心理健康教育现状及提升策略
主讲：唐华山
	4月份
	八 楼

会议室
	党总支副书记

班主任、辅导员
	心理中心

	
	2
	培训二：大学生心理健康教育工作要求及危机处理程序

主讲：胡敏辉
	5月份
	八 楼

会议室
	党总支副书记

班主任、辅导员
	心理中心

	
	3
	培训三：大学生心理健康教育工作经验交流与研讨

主持：申  雯
	5月份
	八 楼

会议室
	党总支副书记

班主任、辅导员
	心理中心

	
	4
	培训四：大学生心理危机案例分析与研讨

主持：涂  巍
	6月份
	八 楼

会议室
	党总支副书记

班主任、辅导员
	心理中心

	专兼职心理咨询师系列成长活动
	5
	培训一：人格障碍的成因、鉴别与治疗

主持：申  雯
	2月16日
	心理中心

会议室
	辅导员

专兼职咨询师
	心理中心

	
	6
	培训二：精神分析治疗

主持：涂  巍
	3月2日
	心理中心

会议室
	辅导员

专兼职咨询师
	心理中心

	
	7
	培训三：人本主义心理治疗

主持：胡敏辉
	3月16日
	心理中心

会议室
	辅导员

专兼职咨询师
	心理中心

	
	8
	培训四：认知行为治疗

主持：申  雯
	3月30日
	心理中心

会议室
	辅导员

专兼职咨询师
	心理中心

	
	9
	培训五：心理咨询案例督导

主持：胡敏辉
	4月14日
	心理中心

会议室
	辅导员

专兼职咨询师
	心理中心

	朋辈心理互助知识培训
	10
	培训一：朋辈心理互助员工作定位与工作价值感提升

主讲：朱 晶
	4月20日
	团 体

辅导室
	自愿报名参与
	心理协会

	
	11
	培训二：朋辈心理互助员人际交往技巧理论讲解与实操体验

主讲：刘 罗
	4月30日
	团 体

辅导室
	自愿报名参与
	心理协会

	
	12
	培训三：朋辈心理互助员自我觉察、自我选择与自我成长

主讲：段元梅
	5月20日
	团 体

辅导室
	自愿报名参与
	心理协会

	活动类别
	序号
	内 容
	时 间
	地 点
	参与人员
	承办单位

	心理沙龙系列心理知识普宣活动
	13
	主题一：大学生正确恋爱观形成与挫折应对

主讲：朱  晶
	3月23日
	团 体

辅导室
	自愿报名参与
	心理协会

	
	14
	主题二：大学生学习动机提升与学习焦虑缓解体验活动

主讲：张亚南
	4月5日
	团 体

辅导室
	自愿报名参与
	心理协会

	
	15
	主题三：大学生曼陀罗绘画之自我觉察、成长体验活动

主讲：彭 阳
	4月12日
	心理中心

会议室
	自愿报名参与
	心理协会

	
	16
	主题四：大学生心理沙盘之人际觉察与优化体验活动

主讲：涂 巍
	4月17日
	团 体

辅导室
	自愿报名参与
	心理协会

	
	17
	主题五：大学生动力团体之情绪觉察与调节体验活动

主讲：胡敏辉
	4月24日
	团 体

辅导室
	自愿报名参与
	心理协会

	
	18
	主题六：大学生房树人绘画之自信心培育与提升体验活动

主讲：申 雯
	5月5日
	团 体

辅导室
	自愿报名参与
	心理协会

	心理知识展示类
	19
	大学生诚信现状调查报告展示
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	心理协会

	
	20
	大学生《心韵》刊物展示
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	心理协会

	
	21
	大学生《心港》报纸展示
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	心理服务部

	
	22
	我和道德有个约会
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	外国语学院

	
	23
	时光不老，记忆碎片展
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	经管学院

	
	24
	你远比自己想象的美丽
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	理学院

	
	25
	手绘心理海报展示
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	校心理部

	体

验

类
	26
	心理沟通体验
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	传媒学院

	
	27
	纸衣往返接力
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	美设学院

	
	28
	疯狂来往
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	化生学院

	
	29
	吟咏古韵，畅享活动
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	人文学院

	
	30
	祝福漂流
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	体育学院

	
	31
	心理建塔
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	音舞学院

	活动类别
	序号
	内 容
	时 间
	地 点
	参与人员
	承办单位

	体

验

类
	32
	挫折跃龙门
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	土环学院

	
	33
	人生心理棋盘
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	马克思学院

	
	34
	心有灵犀
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	电信学院

	
	35
	现场心理咨询体验
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	心理助理

	
	36
	心声，心语体验
	5月25日
	文化广场
	学生自愿参与
	微信平台

	其

它
	37
	成长辅导案例评选
	5月-6月
	校 内
	学工队伍、班主任、专兼职咨询师
	心理中心

	
	38
	心理工作先进集体、先进个人评选
	5月-6月
	校 内
	各教学学院
	心理中心


